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121 TURVALLISUUSSUUNNITELMA: PERUSKURSSIT JA TUTUSTUMISMELONNAT

I Toiminnan ja suorituspaikan kuvaus

Turvallisuussuunnitelma on laadittu kéytettiviksi melontaseura Joensuun Kauhojat ry:n Joensuun
Hasanniemesti kisin jirjestamilld kajakkimelonnan peruskursseilla ja tutustumismelonnoilla, joissa on
mukana melontaharrastusta aloittavia seuran ulkopuolisia henkil6itd. Kartat toimintapaikoista ovat
Turvallisuusasiakirjan LIITTEESSA 2.

Peruskursseilla (maksullisia) harjoitellaan melonnan alkeita joki- ja jidrvialueilla Suomen melonta- ja
soutuliiton siséltosuosituksen mukaisesti. Kurssien kesto on 10 tuntia jaettuna kolmelle illalle.

Il Turvallisuudesta vastaavat henkilot

Turvallisuudesta vastaavat Joensuun Kauhojat ry:n hallitus ja tapahtumien ohjaajat. Hallituksen
turvallisuus- ja koulutusvastaava on Eveliina Hiltunen, puh. 041 467 0954.

Il Ajo-ohjeet, reitit ja pelastuspaikat
Kartat toiminta- ja pelastuspaikoista ovat Turvallisuusasiakirjan LIITTEESSA 2.

Ajo-ohjeet Joensuun Hasanniemeen ja melontavajalle

Kuljetaan Lansikatua eteldédn loppuun asti ja kddnnytiin vasemmalle. Joensuun Kauhojien melontavaja
on joen varressa olevista punaisista vajoista kauimpana vasemmalla.

Reitit
Vesille 1dhdetidsin Hasanniemestd. Tapahtumissa voidaan meloa Hasanniemestd aallonmurtajasaarille,

Pyhéselidn rantaa pohjoiseen Vainoniemeen tai Honkaniemeen, Pyhiselédn rantaa eteldin Kuhasaloon tai
Vehkalahteen tai Pielisjokea ylos Ilosaareen tai sulkujen kautta Karsikon venesatamaan.

Pelastuspaikkoja (ambulanssi paasee ajamaan rannan lahelle)

Paikka Osoite Koordinaatit (WGS84)

Hasanniemi, Kauhojien vaja Liansiviitta 1 N 62° 35.4651' E 29° 44.4992'
Ilosaari Siltakatu 1 N 62° 35.9547" E 29° 46.2232'
ABC Siihtala, venelaituri Nurmeksentie 7 N 62° 36.4301' E 29° 46.5819'
Karsikon venesatama Pohjolantien pdd | N 62° 36.4702' E 29° 48.3508'
Vainoniemen huvila, Linnunlahti Vainoniementie 3 | N 62° 36.2038"' E 29° 43.0424'
Aavaranta venepaikka, Noljakka N 62° 36.7508"' E 29° 42.4992'
Joensuun Jidkarhujen tukikohta, Vehkalahti | Méntyniementie 1 | N 62° 34.8416' E 29° 45.9546'

IV Riskien hallinta

Toiminnan rajoitukset

- Jos vallitsevat tai ennustetut sddolosuhteet (tuuli, ukonilma) estdvit ohjaajan arvion mukaan
turvallisen vesille menon, pidetdédn vain teoriaopetusta tai muutetaan tapahtuman ajankohtaa

- Toimintaan ei voi osallistua piihtyneeni

Ohjaajan ja apuohjaajan patevyysvaatimukset

- Peruskursseilla yksi ohjaaja melontaohjaaja, muutoin olosuhteisiin riittivit melontataidot ja -tiedot
- Yksi ohjaaja/apuohjaaja ensiaputaitoinen (hdtiEA, EA 1 tai vastaava)
- Ohjaajat ja apuohjaajat tutustuvat turvallisuussuunnitelmaan ja toimivat sen mukaisesti

Osallistujaryhmét ja vaatimukset osallistujille

- Osallistujaryhmét: aikuiset, 15-17-vuotiaat huoltajan kirjallisella luvalla (sisédltdd huoltajan
puhelinnumeron), alle 15-vuotiaat tdysi-ikdisen henkilon kanssa (jos ko. henkil6 ei ole huoltaja,
lisdksi on oltava huoltajan kirjallinen lupa puhelinnumeroineen)
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- Osallistumisen edellytykset: uimataito ja normaali terveys

- Mahdollisia esteitd osallistumiselle: tajunnan tai tasapainon menetysti aiheuttavat sairaudet ja veden
pelko (hyvi kertoa ohjaajalle etukiteen), tai vartalon kiertoliikkeen estidvit selkdvaivat

- Vaatimukset osallistujille: osallistujan tulee noudattaa ohjeita ja ottaa toiminnassaan huomioon
muiden turvallisuus

- Huoltajan tulee tarvittaessa varata lapselle oma pelastusliivi; seuralla on yksi lasten pelastusliivi
(30-40 kg) ja uimataitoisille tarkoitettuja melontaliiveji (yli 30 kg)

Osallistujien maara

- Suomen melonta- ja soutuliiton melontakurssin sisédltosuosituksen sekd melonnan
turvallisuusohjeen mukaisesti: peruskursseilla 8—10 osallistujaa, yksi ohjaaja ja 1-2 apuohjaajaa, ja
tutustumismelonnoilla yksi ohjaaja/apuohjaaja noin viitti osallistujaa kohti

aikataulussa pysymistd (vesilleldhtdpaikkoja rajoitetusti ja kaatumisten todennikdisyys kasvaa
alkukiikkerilld kajakeilla) mutta ei aiheuta erityisid turvallisuusriskeji, jos ohjaajia on riittdvasti

Ennakko-ohjeet osallistujille

- Kurssi-ilmoitus: kurssin kesto ja luonne, osallistujaryhmiit, osallistumisen edellytykset

- Ennakko-ohjeet ennen kurssia: vaatimukset osallistujille, tarvittavat varusteet, toiminnan
rajoitukset, vakuutukset, kurssivastaavan yhteystiedot (turvallisuus- tai koulutusvastaava ldhettii)

- Tutustumismelonnan jérjestdjd saattaa kyseiset asiat osallistujien tietoon ennen tapahtumaa
kirjallisesti tai suullisesti

Osallistujien varusteet

- Sadnmukainen ulkoiluvaatetus, kevyet jalkineet (esim. tennarit/sandaalit/neopreenitossut)

- Tuulenpitédvi kuori- tai sadetakki + vesitiivis pakkaus, esim. muovipussi

- Varavaatekerta, varajalkineet, pyyhe vesitiiviisti pakattuna

- Jos aurinko paistaa: mielelldén lipallinen péaghine, suojavoidetta, aurinkolasit

- Sankanaru silméi- tai aurinkolaseille

- Juotavaa, voi ottaa my0s evistd

- Alle 30 kg lapselle tarvittaessa oma pelastusliivi

- Saa kurssilla: kajakki varusteineen (mela, melontaliivi, koskimelonnan harjoittelussa kypéari)

Ohjaajan jaltai apuohjaajan varusteet

- Melontaliivit, koskimelonnan harjoittelussa kypirit

- Varavaatteita myos osallistujia varten, esim. reilunkokoinen kuoritakki

- Hinausvy6 (ryhmallé vihintdédn 1 kpl)

- Pumppu tai dyskéri (ryhmélld vahintddn 1 kpl)

- EA-pakkaus ja hypotermiapussi (ryhmaélld vihintdédn 1 kpl)

- Matkapuhelin vesitiiviissd pussissa helposti saatavilla (ryhmilld vihintédédn 1 kpl)

Kajakit

Kiytetddn ensisijaisesti alkuvakaampaa kalustoa (yksikot Oasikset nro 13, 14, 15 ja 21, Expression nro
31, Buran nro 28, Aspect RM nro 26, Braveheart nro 27, kaksikot Nordr L2 nro 3 ja Star Duo nro 10,
joki/koskiyksikot Yukon nro 5 ja Dancerit nro 6, 12, lasten peruskajakki Carolina XS nro 34 sekid
hieman kiikkerdmmit Arrow Play PE nro 7, Atlantic RM ja LV RM nrot 8 ja 17 ja lasten retkikajakki
Tsunami SP nro 30). Muita, alkukiikkerdampié kajakkeja voi kéyttid, jos ohjaaja niin arvioi ja osallistuja
hyviksyy, ettd kaatumisen todennikoisyys on suurempi kuin alkuvakaammilla kajakeilla. Alkukiikerid

Kellutuksen vuoksi kajakeissa tulee olla suljetut lastitilat tai kellukkeet (ilmapussit). Seuran jirvikalustosta
lastitilattomia ovat Oasikset nro 13, 14 ja 15 seki lasten peruskjakakki Carolina XS nro 34. Prijon-
kajakissa Yukon nro 5 luukuissa tdytyy olla neopreenihuput, ettd ne olisivat tiiviit.
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Ohjaajan ja apuohjaajan toiminta ennen kurssin alkua
Ohjaaja:
- Tuuli- ja sddennusteen selvittiminen ja arvioiminen sen pohjalta, voiko osallistujat viedd vesille

turvallisesti. Jos vesille ei ole turvallista menni, pidetddn vain teoriaopetusta tai vaihdetaan
tapahtuman ajankohta

Ohjaaja ja/tai apuohjaaja:
- Kaluston ja varusteiden turvatarkastuksen tekeminen (kajakin kellutuksen sek#d kajakin ja
varusteiden kunnon tarkastaminen silmidmaééréisesti)

- Osallistumisen edellytysten kertaaminen: uimataito ja normaali terveydentila; tajunnan tai
tasapainon menetysti aiheuttavista sairauksista ja veden pelosta hyvi kertoa ohjaajille

- Huoltajan kirjallisen luvan (sis. puhelinnumero) vastaanottaminen 15—17-vuotiailta, jos he eivit ole
tdysi-ikdisen henkilon seurassa

Osallistujien perehdyttdminen toimintaan ennen ensimmaista vesille laht6a

- Kajakin hallinnan ja melontatekniikan perusteet, kajakin valinta, jalkatukien sdfitdiminen

- Melojan vilttdmittoméat varusteet: melontaliivi (ei pidd uimataidotonta tai tajutonta henkilod
pinnalla), pumppu/dyskéri (kurssilla ohjaajalla), koskimelonnassa kypira

- Aukkopeitto ja sen kiinnitys: kahva jitetddn esille kaatumisen varalta

- Turvatarkastus: varusteiden ja kajakin kunto ja kellutus (kajakin tdytyy vedelld tdyttyneenédkin
kellua, kelluttaa meloja ja pysyé pinnalla vaakasuorassa => tiiviit lastitilat/kellukepussit)

- Kaatuneesta kajakista irrottautuminen: aukkopeitto irti, nojataan eteenpdin, kajakista pois jalat
suorina ja késilld aukon reunoista auttaen

- Toiminta kaatumisen jidlkeen: ohjaaja hinaa ldhimp#in rantaan ensin melojan ja sitten kajakin,
maissa vaihdetaan kuivaa vaatetta piille ja kajakki tyhjennetédin

- Toimintatavat vesilld: pysytddn ryhméssi, noudatetaan ohjeita (vaaralliset paikat: viylit, satamat
ym.); kun ohjaaja puhaltaa pilliin ja nostaa melan poikittain ylos = seis ja ryhma kasaan

- Vesille mukaan kuori- tai sadetakki, tarvittaessa varavaatekerta muovipussiin pakattuna (tavarat
lastitiloihin tai istuinaukkoon penkin taakse, etteivét vaikeuta kajakista poistumista)

- Silmilaseille sankanaru, pienet tavarat vetoketjutaskuun, kastumisesta pilalle meneville tavaroille
vesitiivis pakkaus tai jitetdin maihin

- Kajakkien kantaminen rantaan: oikea kantotapa

Ohjaajan ja apuohjaajan toiminta vesille Iahdon yhteydessa ja vesilla

- Vesille lidhtiessd tarkistus: liivi pdélld, aukkopeiton kahva esilld, lastiluukut suljettu (HUOM.
Prijonin kajakeissa Seayak nro 16 ja Yukon nro 5 lastiluukuissa tdytyy olla neopreenihuput
suojakannen alla, ettd luukut ovat tiiviit)

- Vesilld pidetdin lukua osallistujista, heidit pidetddan ryhméssé, varoitetaan riskipaikoista
- Tormiysvaaran vuoksi pidetdédn silmélld muuta vesiliikennettd ja vaylit ylitetddn ryhméssi

- Osallistujia ei viedd kauaksi rannasta (viiled vesi = kaatuneen p#dstdvd nopeasti pois vedestd;
pelastautumistaidottomien aloittelevien melojien kohdalla rantaan hinaaminen on pidasiallinen
pelastautumiskeino, eikéd pelastautuminen saa pitkittya)

- Kaatumistapauksessa autetaan ldhimpdidn rantaan ensin meloja ja sitten kajakki tai tehddidn t-
pelastus; jos pelastautuminen pitkittyy viiledssd vedessd, tulee hypotermiavaaran vuoksi halyttdd
apua (kohta VII)

- Jos sdd muuttuu osallistujien turvallisuutta uhkaavaksi (esim. kova tuuli, ukonilma), osallistujat
viedddn rantaan

- Osallistujia tarkkaillaan hypotermian, lampouupumisen, visymisen, sairastumisen tai pelkotilojen
varalta
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V  Toimintaan ja suorituspaikkaan liittyvat vaarat

Toimintaan liittyvat vaarat, ennaltaehkaisy ja toiminta vaaran toteutuessa
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Vaara (todennikoi-

Ennaltaehkii hjaajien toiminta
syys/vakavuus*) Y Ohjaajie
Alkuvakaan kajakin |- Riskipaikat: varoittaminen, vilttdminen Hinataan rantaan ensin
kaatuminen - Ohjeet: tasapainon pitdminen, melanvetojen meloja ja sitten kajakki;
/1) harjoittelu nopea t-pelastus, jos
kauempana rannasta
Alkukiikerin - Kéytetddn mieluummin alkuvakaata kalustoa; Kuten edellinen kohta

kajakin kaatuminen
2/

muuten kuten edellinen kohta

Pelkotilat - Kéytetddn alkuvakaata kalustoa Rauhoitetaan (kajakkiin
2/1) - Ohjeet: tasapainon pitdminen (pidd katse horisontissa |ei j4d kiinni ja kaatuessa
ja vartalo pystyssd, anna kajakin keinua lantiosta saa apua), neuvotaan
Jjoustaen, dld ota tukea kajakin laidasta) tasapainon pitdmisessd
- Uimataito
Uupuminen - Melontavauhti ja -matka hitaimpien mukaan, tauot, |Pidetiin tauko, hinataan
2/1) sddrajoitus tarvittaessa
Kalusto- tai - Mukana hinausvy®, tarvittaessa varamela Hinataan, varamela
varusterikko/ - Kaluston ja varusteiden tarkistus ennen l&dhtda kdyttoon,
katoaminen (kajakeissa suljetut lastiluukut/kellukkeet 2>kelluvat |liikenneonnetto-
/1) vesilastissakin) muuksissa hilytetddn

- Ohjeet: viltetddn viylid ja satamia, pysytddn
ryhmaéssi

- Pidetdin silmaéllé vesiliikennettd, varoitetaan
vedenalaisista esteistd

apua (112)

Fyysiset vammat,

- Ennakko-ohjeet: normaali terveydentila, auringon

Annetaan ensiapua,

sairaskohtaukset paistaessa suojavoide, pddhine ohjataan
(1/1-3) - Ohjeet: kajakkien kantaminen, melontatekniikka, ladkariin/hélytetddn apua
rantakivet ja laituri liukkaita, vesilla viltetddn vaylid |(112), vesilld
ja satamia, pysytddn ryhméssa loukkaantunutta
- Pidetédén silméllé vesilitkennettd hinataan
- Koskimelonnassa kéytetidn kyparid
Hypotermia - Ennakko-ohjeet: vesitiiviisti pakatut varavaatteet, Lievé: annetaan
(lievéd/kohtalainen/ saanmukainen pukeutuminen ensiapua, kohta-
vakava) - Ohjeet: toiminta kaatumistapauksessa, ryhméssi lainen/vakava:
(1/1-3) pysyminen hélytetiéin apua (112),
- Veden varaan joutunut pelastetaan nopeasti (rantaan/ |annetaan ensiapua
t-pelastus), vaatteiden vaihto; melotaan 1dhelld rantaa
- Varavaatteet mukana vesilld ohjaajilla/osallistujilla
Hukuksiin - Ennakko-ohjeet: uimataito ja normaali terveys Pelastetaan ja hilytetdin
joutuminen osallistumisen edellytykset, tajunnan tai tasapainon |apua (112), aloitetaan
(1/3) menetystd aiheuttavista sairauksista ja veden pelosta |pp-elvytys 30:2 (aluksi 5

hyvi kertoa, ei raskaita kenkid

- Ohjeet: kaatuneesta kajakista poistuminen,
aukkopeiton avaamisen kokeilu, peiton kahva
jatetddn esille, jalkatukien kunnon tarkistus, ei

- Ohjaaja osaa pelastaa tajuttoman melojan (“hand of
god”)

- FEi kiytetd tiukkoja neopreeniaukkopeittoja

puhallusta).
Toimitettava aina
hoitoon, vaikka elpyisi
nopeasti

*1=epdtodennikdinen/lievéd, 2=mahdollinen/haitallinen, 3=todennékdinen/vakava
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Suorituspaikkaan liittyvat vaarat ja ennaltaehkaisy

Paikka ja kuvaus

Vaara

Ennaltaehkiisy

Vesilleldhtopaikka: joen virtaus
kuljettaa kajakkia, ja virta painaa
léheistd Future Clubin laituria vasten

Kaatuminen; pelastaminen
rantaan hinaamalla voi
pitkittyd, jos virta vienyt
kauas = hypotermia

Ohjeet: siirrytddn melontalaiturista
sen alavirran puolelle aivan ldhelle
rantaa odottelemaan muita, ettei virta
vie; valvominen, varoittaminen

Kirkkopuiston frisbeegolfrata:
harhaheitot

Frisbeeheitto voi
harhautua joelle ja osua
melojaan

Ei pysdytetd ryhméa frisbeegolfradan
kohdalle, pidetiin silmilld pelaajia

Kanavan yldvirran puoleiset sulut:
virta painaa yldvirtaan katsottuna
oikeaa reunaa péin

Kaatuminen; pelastaminen
rantaan hinaamalla voi
pitkittyd = hypotermia

Varoittaminen, tarpeen mukaan
paikan vilttdiminen; kaatumis-
tapauksessa nopea t-pelastus
(kanavassa myos tikkaat)

Ilosaari, koskien yhtymikohta
alajuoksulla: virtauksia ja pyorteitid

Katso edellinen kohta

Varoittaminen, tarpeen mukaan
paikan vilttdiminen

llosaari: Iti- ja ldnsikoski (Ik I-;
molemmissa laskureitti yldvirrasta

Kaatuminen, fyysiset
vammat, lasikuitukaluston

Koskimelonnassa kypird, laskeminen
laskureittia pitkin

katsoen oikeassa reunassa) rikkoutuminen

Joella vedenalaiset ja -pdilliset esteet |Kaatuminen Varoittaminen tiedossa olevista
(esim. uittopuomien piit, paalutukset paikoista, ohjeet: sivuttain torméitessa
eli uittoukot jokisuulla): virta painaa nojataan esteeseen pdin

estettd pdin

Jokisuu: ristiaallokkoa tuulella Kaatuminen Sadvaraus, varoittaminen

Jarvi: aallokkoa erityisesti Kaatuminen Sadvaraus, 1dht6 suojaisesta paikasta

lounais-, lansi- tai luodetuulella

Koko vesialue: tuuli

Kaatuminen, uupuminen

Sadvaraus, tuuliennuste

Koko vesialue: aurinko

Thon palaminen,
nestehukka

Ennakko-ohjeet: suojavoide,
juotavaa, pddhine

Koko vesialue: kivet ja karikot

Kaatuminen, lasikuitu-
kaluston rikkoutuminen

Varoittaminen tiedossa olevista
paikoista

Koko vesialue, erityisesti viylit,
satamat, venepaikat, kanava

Tormiys muun
vesiliitkenteen kanssa

Vesiliikenteen silméllépito,
varoittaminen, ohjeet: poissa viyliltd
ym., pysyttely ryhméssi

Rantakivet, laituri: liukkaus

Fyysiset vammat

Varoittaminen

VI Luonnossa liikkuminen

Jokamiehenoikeuksien mukaisesti. Rantautumista yleisille uimarannoille viltetddn ja jitteistd

huolehditaan asianmukaisesti.

VIl Toiminta hata-, tapaturma- ja onnettomuustilanteissa

Tarvittaessa apua hilytetddn helposti saatavilla olevalla, vesitiiviisti pakatulla matkapuhelimella
yleisestd hitdnumerosta 112 (tarvitaan koordinaatit tai paikannimi). Jos vesilld tapahtuva tilanne vaatii
ohjaajan poistumista, yhden ohjaajan tulee jdddd ryhmin luo tai ryhmd tidytyy ohjata rantaan.
Tapaturma- ja onnettomuustilanteissa ohjaajat tekevit tilannearvion, hilyttdvit tarvittaessa apua ja
antavat ensiapua tai ohjaavat uhrin/uhrit hoitoon ensiavun jilkeen.

VIl Toiminta lahelta piti -tilanteiden, tapaturmien, onnettomuuksien ja kaatumistilanteiden
jalkeen

Ohjaajat saattavat ldheltd piti -tilanteet, tapaturmat, onnettomuudet sekd mielelldéin myos kaatumiset
hallituksen tietoon joko suullisesti tai turvallisuusasiakirjan tapahtumaraportointilomakkeella.



