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12.4 TURVALLISUUSSUUNNITELMA: UIMAHALLIVUORO

I Toiminnan ja suorituspaikan kuvaus

Melontaseura Joensuun Kauhojat ry:n jasenille itatta uimahallivuoro Rantakylan uimahallissa.
Vuorolla voivat kayda myds melontaseura Kanoogisig:n jasenet. Vuorolla voi omatoimisesti uida
tai harjoitella melontaa padasiassa koskikajakeiljausta tai uimavalvontaa ei ole. Vuoro on
jasenille ilmainen, eika sen katsota olevan ohjpkhzelu.

Il Turvallisuudesta, kalustosta ja lilkuntapaikasta vastaavat henkil6t

Turvallisuudesta vastaavat Joensuun Kauhojat rglfitds ja toimintaan osallistuvat. Hallituksen

turvallisuusvastaava on Eveliina Hiltunen (puh. 0487 0954) ja jasenrekisterin pitdja Kaisu
Leinonen (puh. 050 567 1807). Joensuun kaupuniantiapaikoista vastaa Pentti Ryhanen (puh.
0500 763 930) ja nuorisotoimen kalustosta Heikkhrmas (puh. 050 362 6832). Rantakylan
uimahallin puhelinnumero on (013) 267 5360.

Il Ajo-ohjeet Rantakylan uimahalliin (Joensuu)

Uimabhalli sijaitsee osoitteessa Pataluodonkat268 Joensuu. Joensuun ruutukaava-alueelta ajetaan
koilliseen ensin Rantakatua ja sitten Utrantietditgl@éadulta 3,5 km), jolta kdannytaan oikealle
Pataluodonkadulle. Uimahalli on oikealla 180 mongglkeen.

IV Riskien hallinta

Osallistujat ja vaatimukset osallistujille

Osallistujia ovat Joensuun Kauhojien jasenet (aiédiinuoret, huoltajan kanssa olevat lapset) ja
satunnaisesti seuran ulkopuoliset henkilot (mm.d¢dtisissien jasenet). Osallistumisen edellytyksena
on uimataito sek& Kauhojien jasenten osalta jasksmmamaksaminen ja nimen ja yhteystietojen
ilmoittaminen jasenrekisterin pitgjalle. Jaseneitémat melonnan ja melontaturvallisuuden perusteet.
Kauhojat ei vastaa ulkopuolisista toimintaan ostlirista.

Osallistujien maara

Osallistujien maaraa ei ole rajoitettu.

Osallistujien perehdyttdminen

Jasenet tuntevat melonnan perusteet, ja heidahghgt@d toimintatapoihin joku paikalla olevista.
Lapset perehdyttdé huoltaja.

Kajakit ja niiden varusteet seka sailytys

Vuorolla voi kayttaa niitd kajakkeja ja varusteitaelat, kypéarat, liivit, poolopallo), joissa lukee

"Kauhojat” tai "nuorisotoimi”. Yksityisten kalustom varusteita ei saa kayttaa ilman omistajan lupaa
Koskikajakkeja ja varusteita sailytetdan uimahakillarikerroksen varastossa. Halliin voi tuoda
oman kajakin tai seuran retkikajakin vajalta, kumhalusto pestdan huolellisesti ja keula ja pera
pehmustetaan ennen altaaseen viemista. Retkijagakit mahdu hallin varastoon, joten ne taytyy
vieda pois vuoron jalkeen.

Muut varusteet

Uimahallin kellarikerroksen varastossa on Kauhogasiapupakkaus.

Toiminta vuorolla

Koska hallivuorolla ei ole normaalia uimavalvontadiaaseen meno on omalla vastuulla ja alaikéisten
kohdalla huoltajan vastuulla. Osallistujat kirjaitht nimensa ja ruksaavat kayntikertansa uimahallin
kellarikerroksen varastossa olevaan vihkoon. Jkaigelle osallistujalle ei riité kayttoon Kauhojitai
nuorisotoimen kajakkia, niiden kaytdssa vuorotelladuoron loputtua kajakit tyhjennetddn vedesta,
kalusto ja varusteet palautetaan hallin kellariddesen varastoon ja altaan ratakdydet laitetaan
paikoilleen.
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V  Toimintaan liittyvat vaarat

Taulukko | Toimintaan liittyvat vaarat, ennaltaehkaisy ja toiminta vaaran toteutuessa

Vaara (todennakoi-
syys/vakavuus’

Ennaltaehkaisy

Pelkotilat (1/1)

-Uimataito
Kaatumista ja kajakista poistumista voi kokeill
aluksi ilman aukkopeittc

Rauhoitetaan ja neuvota
A

Kalusto- tai
varusterikko,
laatoituksen vauriot
(/1)

Varotaan laatoitusta: altaan seiniin ei saa
tarkoituksellisesti torméata kajakilla eik& kolhia
melalla

Kuljetus: kaluston huolellinen kiinnitys ja
merkitseminen

Laatoituksen vaurioista
iimoitetaan Pentti
Ryhéaselle ja kalusto- ja
varustevaurioista
turvallisuusvastaavalle
(kohta 11); liikenne-
onnettomuuksissa
halytetaan apua (11

Fyysiset vammat,
sairaskohtaukset
(1-2/1-3)

- Kanoottipooloa pelatessa kypéarat paéhan, jos
kaytetdan meloja

Varovaisuus liukkailla lattioilla ja varaston
portaissa

Harjoittelevien taytyy katsoa, ettei muille
melojille tai uimareille aiheudu vaaraa

Tiedossa oleviin sairauksiin l&8kitys mukaan,
ohjeet muille

Altaassa uidaan reunan l&hell& melojia varoen

Annetaan ensiapua,
ohjataan laakariin tai
halytetaan apua (112)

Hukuksiin
joutuminen
(2/3)

Uimataito melonnan edellytys

sairauksista hyva kertoa muille

Aukkopeiton kahva esilld ja peiton avaamisen
kokeilu, jos tuntematon kajakki tai peitto
(neopreenipeitot tiukkojal)

Veden alla ei kannata pidattaa henkea riskiraj
asti

Harjoittelu: tajuttoman melojan pelastaminen
("hand of god”

Muiden harjoittelua pidetdan silmalla ja jotakut
voi pyytaa pitdmaéan silmalla omaa harjoittelua

Pelastetaan, halytetaan

Tajunnan tai tasapainon menetystéa aiheuttavisaégpua (112), aloitetaan

painelu-puhallusevytys:
30 painallusta ja 2
puhallustaToimitettava
aina hoitoon, vaikka
dpyis nopeadti

pille

*1=epatodennakoéinen/lieva, 2=mahdollinen/haitating=todennakéinen/vakava

Vi

Toiminta hata-, tapaturma- ja onnettomuustilanteissa
Tarvittaessa apua halytetaan esimerkiksi matkapubk yleisestd hatanumerosta 112. Tapaturma-
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Paikallaolijoiden toiminka

an

ja onnettomuustilanteissa paikallaolevat toimintgkset henkildt tekevat tilannearvion, halyttavat
tarvittaessa apua ja antavat ensiapua tai ohjagvat/uhrit hoitoon ensiavun jalkeen. Uimahallin
kellarikerroksen varastossa on Kauhojien ensiapgak

Vil

Toiminta lahelta piti -tilanteiden ja onnettomuuksien jalkeen

Joku paikalla olevista saattaa lahelta piti -tésattja onnettomuudet hallituksen tietoon suullisist
turvallisuusasiakirjan tapahtumaraportointiiomakkee



